
 梅雨が明けると、いよいよ盛夏を迎え、水遊びが気持ちよい季節になりますね。今年はプール活動も行う予定です。この時期に、さまざまな水の感触を体験させてあ

げたいと考えております。これから益々日差しが強くなっていきます。しっかり食べて、ぐっすり眠り、夏バテにならない体づくりをしていきましょう。 

元気そうに見えても、体は意外と疲れています。体調の変化を自分で知らせることが難しい年齢でありますので、ちょっとした変化を見逃さず、お家ではゆったりと過

ごせるようにご配慮ください。 

【１歳児】 
・水遊びの中で、全身で水の感触や冷たさ、音などを楽しむ 

・季節の食べ物に興味をもつ 

 

４月からちゅーりっぷ組がスタートして３ヶ月が経ちました。子ど

も達はまだ自分の世界を楽しんでいますが、少しずつ友だちの存在に

興味をもち始めてきました。言葉でうまく表現できない分、顔をのぞ

きこんでみたり、頭をなでなでしたり、微笑ましい姿が見られるよう

になりました!！ 

一人遊びを大切にしながらも、友だちとの関わりがもてるような遊

びや活動を考え、７月も暑さに負けず元気に過ごしていきたいと思い

ます。 

【日常の様子】 
 ６月も元気いっぱいに遊ぶ子ども達。さくら組は野菜の収穫を

したり、カタツムリのお世話をしたり…ハサミにも挑戦しまし

た！ちゅーりっぷ組は毎朝ディズニー体操を踊ったり、お散歩で

は順番に先生と手を繋いでしっかり歩けるようになってきまし

た。たんぽぽ・加配組は初めは入れなかったテントやボールプー

ルにも少しずつ入れるようになり、遊びの範囲も広がってきまし

た。これからもたくさんの経験ができますように☆ 

【総合避難訓練】 
 毎月おこなっている訓練では

ありますが、6 月は総合訓練で

した。先生も子ども達も少し落

ち着かない様子でしたが、みん

な泣くこともなく速やかに園庭

へ避難をしました。 

避難をした後は子ども達も消火

活動を体験！消火器を手に取

り、先生と一緒に消火大成功で

す。貴重な体験となりました。 

【２歳児】 
・水遊びで全身を使って遊ぶ 

・自分の気持ちを言葉で伝える 

・生命をいつくしむ気持ちを育む 

 

暑い日が続くようになりました。戸外で過ごす時は水分補給や日差しの

強さなどに気をつけながら遊びたいと思います。着替えも多めにご用意お

願いします。 

５月に植えた野菜の苗がぐんぐん育ち、実をつけるようになりました。

食育の観点から、自分達で育てたものを食べてみる機会をつくっていこう

と思います。食べられなかったものでも、食べてみようかな…と思えたら

いいですね。 

７月から水遊びやプールがはじまります。体力を大きく消耗しますの

で、園でもお昼寝をしっかりして体を休めようと思います。 

ご家庭でも体調の変化にはお気をつけ下さい。 

【0 歳児】 
・保育者や他児との関わり合いを楽しむ 
・砂や水を使った感触遊びを楽しむ 

 

暑さも日に日に増していき、本格的な夏の季節がすぐそこまで来てい

るようです。お外が大好きで山を登ったり、滑り台や砂場をしたり、元

気に遊ぶたんぽぽ組です。 

ダンゴ虫を見つけると怖がることなく捕まえることも出来るのです

よ！室内ではその日にやりたい玩具を見つけて玩具箱から自分で引っ張

り出して楽しんでいます(笑) 

今月からは新しいお友達も 2 人増え、さらに賑やかになったたんぽ

ぽ組。暑さに負けず、元気に過ごしたいと思います！ 

【たんぽぽぐみ】 

３０日  かわて あおくん 

３０日  しゃりくら このちゃん 

   園だより               令和４年度 ひかり保育園                                               

【お知らせ・お願い】 
◎持ち物の記名について 

  記名が薄くなっているものや記名のないも

のが増えています。衣類や持ち物への記名を再

度ご確認お願いします。 

◎衣類について 

  保育園では動きやすい服装の登園をお願い

します。活動に支障の出る服装の登園はご遠慮

ください。なお、今月より水遊び活動を行いま

す。登園時のＴシャツで活動を行いますので、

ご配慮ください。 

◎感染症について 

  様々な感染症が流行る時期になります。日頃

とは違った症状が見られましたら、早めの病院

受診をお願いします。なお、掻きこわしや怪我

から浸出液がみられる場合はプールに入るこ

とはできませんので、定期的に爪切りをお願い

します。 

◎歯科検診について 

29 日 12:30～歯科検診を行います。年に

一度の検診となりますので、出来る限り登園を

して下さいます様、お願いします。 

◎乳幼児受給券について 

  7 月末で受給券の切り替えとなります。新し

い受給券が届きましたら、園へコピーの提出を

お願いします。なお、ご自宅でのコピーが難し

い場合には園へ原本をお持ちください。 

【今月の歌】 
・たなばたさま 

・きらきら星 

・みずあそび 

・どんな色がすき 

【今月のイベント】 
７日 七夕会 

13 日 避難訓練 

14 日 誕生日会 

18 日 海の日 

29 日 歯科検診 

【加配クラス】 
・様々な姿勢で探索活動を楽しむ 

・水を使った感触遊びを楽しみ、興味を持って水に触れてみようとする 

 

毎日暑い日が続きますね。蒸し暑さにも負けず、全力で汗だくになり遊んで

います。 

自我の芽生えも出てきて、友だちとのちょっとした取り合いも見られ、成長

を感じます。食事の面でも成長が見られ、スプーンを持ち食材をすくおうとす

る姿がありました。その意欲を大切にしながら７月は進めていきたいと思い

ます。 

お家でもその意欲が見られた時には沢山褒めてあげて下さいね。 


